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25 jaar Dam tot Dam
1985-2009

Beleef één van de grootste 
sportevenementen ter
wereld als vrijwilliger !

ZATERDAG 19 EN ZONDAG 20 SEPTEMBER 2009

75.000 sporters lopen, wandelen en fi etsen van Dam tot Dam 

Met éénmalig de Dam tot Dam by night op zaterdagavond 

VELE EXTRA’S VOOR ELKE VRIJWILLIGER:
b  Prachtige Dam tot Dam Herinnering
b Dam tot Dam Shirt
b  Uniek jubileumboek
b  Feestelijke afsluiting 
b  En veel meer… 

Iedereen is nodig ! 

Laat zien dat je Championner bent en meld je aan via 
vrijwilligers@lechampion.nl of bel 072-533 81 36.
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Computerfi etsen
In de loop van het fi etsseizoen ont-
vangt de Binnenlandcommissie gere-
geld meldingen over fi etscomputers die 
defect raken, waarvan de batterijen leeg 
zijn of die worden verloren of gestolen. 
Dat heeft geen nadelige gevolgen voor 
degenen die regelmatig, bijvoorbeeld aan 
het eind van elke maand, hun tussen-
standen doorgeven. De Binnenlandcom-
missie heeft dan inzicht in het verloop 
van de gereden afstand en kan aan de 
hand daarvan de stand op het moment 
van de storing controleren. Volgens 
het reglement computerfi etsen geldt de 
laatst doorgeven stand als de stand bij 
een storing. Indien u geen tussenstanden 
doorgeeft, dan is dat dus de beginstand 
van het seizoen en bent u al uw gereden 
kilometers kwijt.

Geef dus regelmatig de tussenstanden 
door, bij voorkeur via e-mail: 
computerfi etsen@euronet.nl  
of per post aan: 
Fred Middelburg, 
Wollegrasstraat 83, 
1531 TE Wormer.

Uit het reglement computerfi etsen:
Deelnemers kunnen maandelijks per 
e-mail of schriftelijk hun kilometer-
stand doorgeven. Deelnemers kunnen 
ook door de BIC de stand van de com-
puters laten registreren. Data, plaats en 
tijd van deze kilometerstand-registraties 
worden gepubliceerd in het maandblad 
Le Champion. Bij storing geldt altijd de 
laatste doorgegeven stand.

Evenementendag
Le Champion houdt de jaarlijkse 
evenementendag dit jaar op 
13 december. Op deze dag presenteert 
Le Champion het programma voor 
het komende jaar en worden de 
prijswinnaars van de fi etscompetitie in 
het zonnetje gezet. Plaats van handeling 
zal wederom Heiloo zijn. In een komend 
nummer van Le Champion vindt u meer 
informatie.

Binnen het bestuur maakten we eind vorig jaar bij onze eerste vergadering de 
afspraak om bij toerbeurt deze column te verzorgen. We zijn in het bestuur met 
negen mensen. Mijn achternaam begint met de laatste letter van het alfabet. Dus 
het is niet verrassend dat de hoofdredacteur van dit maandblad mij na de deadline 
voor het inleveren van de kopij moest herinneren aan mijn column.
Waar moet je het dan over hebben? Mijn voorgangers vertelden al over de 
zaken waar het bestuur van de vereniging mee bezig is. Of wat hun persoonlijke 
aandachtsgebied binnen het bestuur is. Zij vertelden over de evenementen en 
de voorbereiding erop. Of deden een oproep voor nieuwe bestuursleden en 
vrijwilligers (met succes trouwens).
Toen mij vorig jaar werd gevraagd of ik het nieuwe bestuur van Le Champion 
wilde versterken, moest ik daar lang over nadenken. Ik wilde wel, maar de factor 
‘tijd’ speelde mij parten. Net als veel anderen ben ik actief binnen een aantal 
andere verenigingen (zoals een plaatselijke fi etsvereniging) en besturen. En om 
dit er ook nog even bij te doen? Toch zei ik ‘ja’. Je kunt namelijk niet altijd ‘nee’ 
zeggen tegen een club waar je veel aan hebt te danken. Ik bracht echter wel de 
beperking aan dat het voor maximaal één jaar zou zijn.

Dat jaar zit er in november op. Er moet voor mij een opvolger komen. Ik fi etste 
enkele weken geleden met een goede vriend. Hij vroeg mij of er al een opvolger 
was. Zijn opmerking bracht mij aan het denken. Ik wil mijn opvolging niet aan 
mijn achtergebleven bestuursleden overlaten. Dat vind ik het verplaatsen van 
een probleem. Ik nam mij dan ook voor om zelf actief op zoek te gaan naar een 
opvolger. Niet dat ik bepaal wie mij opvolgt. Dat doen in eerste instantie de 
andere bestuursleden en uiteindelijk geeft de ledenvergadering daar goedkeuring 
aan. Of niet. Maar ik kan wel iemand voorstellen. Dat is mijn uitdaging voor de 
komende tijd. Ik ken veel mensen bij Le Champion. Mensen die de vereniging een 
warm hart toedragen. En waarvan ik weet dat zij op hun manier best een bijdrage 
kunnen en willen leveren. Je kunt je direct al melden bij mij. En anders spreek 
ik jou binnenkort wel aan. Ik houd me in het bestuur bezig met fi nanciën (als 
adviseur en back up voor de penningmeester). Daarnaast ben ik vanuit het bestuur 
het aanspreekpunt voor de redactie van dit maandblad. Het is echter niet gezegd 
dat mijn opvolg(st)er dezelfde taken heeft. Binnen het bestuur spreken we met 
regelmaat over taakverdeling of een aanpassing daarop.
Als je me de komende tijd ziet, dan weet je waarvoor ik kom!

SAMENSTELLING
Ruud van der Velde, Voorzitter
Lijsterbesstraat 8, 1505 TK Zaandam 
✆ 075-6357222 / 06-22231372   ruud.velde@wxs.nl

Herman van Heems, Secretaris
Generaal Spoorlaan 195, 2283 GG Rijswijk
✆ 070 – 3962390    hermanvanheems@msn.com

Rob Prins, Penningmeester
Haremakers 54, 1531 LC Wormer
✆ 075 – 6425052 / 06-20397223    rob.prins@quicknet.nl

Klaas Lakeman 
Boompjesven 79, 1963 SK Heemskerk
✆ 0251 – 243987    nt.lakeman@hccnet.nl

Jan Alblas 
Mozartlaan 47, 3603 BE Maarssen
✆ 0346 – 566064    fam.alblas@casema.nl

Rob Mul 
Obriglaan 16, 1852 KA Heiloo
✆ 072-5334520    rm.mul@quicknet.nl

Martien de Graaf 
Burgemeester Zaalbergstraat 12, 1901 BB Castricum
✆ 0251-656805    rietwinter@hotmail.com

Claudia Braxhoofden 
De la Bassecour Caanstraat 135, 2201 MV Noordwijk
✆ 071-3619502    Claudia.braxhoofden@zonnet.nl

Tom Zuijdervliet 
Forsythiastraat 10, 2431 XX Noorden
✆ 0172-409476    tom.zuijdervliet@ziggo.nl

tom Zuijdervliet
 

bESTUUR

’ Je weet 
waarvoor ik kom’
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Colofon
Le Champion is een uitgave van Toer-
club Le Champion. Het is een maand-
blad voor toerfietsers, trimlopers en 
wandelaars en verschijnt elf keer per 
jaar. De artikelen in dit blad vertegen-
woordigen niet noodzakelijkerwijs het 
standpunt van Toerclub Le Champion. 
Evenmin kunnen aan dit blad rechten 
worden ontleend.

september 2009, 
nummer 501

Overname artikelen
Overname of bewerking van artikelen, 
foto’s en al het overige materiaal uit 
dit blad is alleen toegestaan na  
voorafgaande, schriftelijke toestem-
ming van de redactie.

Vormgeving en opmaak
Marjolein Lensink & Werner van der Loo

Druk
Heijnis en Schipper Drukkerij BV

Fotografie
Marianne Oosterbroek, tenzij anders 
vermeld

Redactie
Martin Gerritsen (hoofdredactie)
Marianne Oosterbroek (fotoredactie)
Jeannette Gaarthuis (secretariaat)
Ron Koopman (voorzitter a.i.)
Hilde Pach

Vaste medewerkers
Age Bootsma, Frits van den Born,  
Claudia Braxhoofden,  
Moos Braxhoofden, Wim van Brink, 
Perry van Dijk, Frits van Eck,  
Han Jansen, Andra Laarhuis,  
Cees Lansbergen, John Lingen,  
Erik van Leeuwen, Gerrit van Loo,  
Willy Maten, Gerard Meuleveld,  
Ariën Oskam, Wietze Pathuis,  
Adelheid van Rossum, Piet Veldt,  
Koos Woestenburg en Tom Zuijdervliet.

Redactieadres
Le Champion
Postbus 5029, 1802 TA  Alkmaar 
072 - 5338136
redactie@lechampion.nl

Advertenties
Le Champion
Postbus 5029, 1802 TA  Alkmaar 
072 - 5338136
info@lechampion.nl

Lidmaatschap
Het abonnement van Le Champion is 
inbegrepen in het lidmaatschap van  
Toerclub Le Champion. Meer informatie:
Postbus 5029, 1802 TA  Alkmaar
072 - 5338136, info@lechampion.nl

Deadlines
oktober 2009: � 31 augustus 2009
november 2009:� 5 oktober 2009
december 2009:� 2 november 2009

Nieuws

Duursportief biedt hardlooptrainingen 
en een gegarandeerd startbewijs voor 
de Halve marathon van Egmond aan 
via atletiekvereniging Hylas. Met deze 
trainingen kunt u zich op een perfecte manier 
voorbereiden op de Halve marathon van 
Egmond die op 10 januari 2010 gehouden 
wordt. De trainingen starten in de week van 
12 oktober 2009. 
Duursportief biedt een totaalarrangement 
met daarin naast twee trainingen per week 
en gegarandeerde deelname aan de Halve 
marathon van Egmond, ook een gericht 
trainingsschema, een bijeenkomst over 
voedingsadvies en bovendien komt u in een 

bevoorrecht startvak te staan. U traint samen 
met andere lopers van een gelijkwaardig niveau. 
De totale kosten van dit arrangement zijn 
€ 77,50. Tijdens de trainingen zal een aantal 
malen een conditietest gedaan worden. 
Inschrijven voor dit arrangement kan online 
via www.duursportief.nl. De inschrijving sluit 
op 8 oktober 2009. Na inschrijving ontvangt 
u meer informatie over de eerste bijeenkomst, 
afhankelijk van uw trainingsgroep. 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Neem dan contact op met projectleider  
David van der Welle, 06-50885730  
of info@duursportief.nl.

Is de Halve marathon van Egmond nog iets te 
hoog gegrepen? Toch is het mogelijk om dit 
loopspektakel mee te maken, door mee te doen 
aan de Kwart marathon (10,5km).  
Om goed voorbereid en gegarandeerd aan de 
start te staan, biedt Duursportief een interessant 
arrangement aan met een gegarandeerd 
startbewijs en speciale hardlooptrainingen via 
atletiekvereniging Hylas. De trainingen starten 
in de week van 12 oktober 2009. 
Het totale arrangement van Duursportief  
bestaat uit een gericht trainingsschema, 
twee trainingen per week, een gegarandeerd 
startbewijs in een bevoorrecht startvak en een 
bijeenkomst over voedingsadvies. Er wordt 

getraind met lopers van een gelijkwaardig 
niveau en tijdens de trainingen zal regelmatig 
een conditietest gehouden worden. De totale 
kosten van dit arrangement zijn € 70,00. 
 
Inschrijven voor het Kwart marathon Egmond 
arrangement kan online via  
www.duursportief.nl.
De inschrijving sluit op 8 oktober 2009. 
Na inschrijving ontvangt u meer informatie 
over de eerste bijeenkomst, afhankelijk van 
uw trainingsgroep. Heeft u vragen of wilt u 
meer informatie? Neem dan contact op met 
projectleider David van der Welle, 06-50885730 
of info@duursportief.nl.

Fit aan de start van de Halve marathon Egmond 2010!

Fit en gezond aan de start  
van de Kwart marathon van Egmond!

Duursportief verzorgt mountainbiketrainingen 
in het bos en duingebied van Schoorl en 
Bergen. Bij voldoende belangstelling zullen de 
trainingen in september van start gaan.  
De trainingen worden afgesloten met een leuke 
toertocht op de laatste trainingsdag. De start 
van de trainingen is bij de parkeerplaats naast 
Manege Poelenburg in Schoorl.
De trainingen zijn geheel gericht op 

het bevorderen van de rijtechniek van 
mountainbikers.  
Je moet zelf voor een veilige mountainbike en 
een helm zorgen.

Heb je vragen of wil je meer informatie? 
Dan kan je contact opnemen met projectleider 
David van der Welle, 06-50885730  
of info@duursportief.nl.

Mountainbike trainingen in Schoorl

Andere activiteiten
Naast deze trainingen gaat Duursportief nog 
veel meer activiteiten organiseren. Een korte 
opsomming van de toekomstige activiteiten:
• �voorbereidingstraining op de winterduatlon 

van Alkmaar
• schaatslessen bij de Alkmaarsche IJsclub
• �voorbereidingstrainingen voor de stran-

drace Egmond-Pier-Egmond
• �cursussen op het gebied van GPS gebruik 

voor wandelaars en fietsers
• duursportdag in november



25e Dam tot Damloop  
zaterdag 19 & zondag 20 september 2009  

MAKE EVERY RUN COUNT 
NIKEPLUS.COM  maandag.nl



38 e PWN Egmond Halve Marathon 2010  
pwnegmondhalvemarathon.nl

10 januari


